
	
	Till navigation				
 Till innehåll
			 
			  
			
				
    
	

Privat
		Företag
	
		
						Sök
						
									
				
							Logga in
							
						
					
								Meny
								
							
						
		
			
				
							Sök
							
	
									Logga in
								


			
		

		
			Stäng
					

	
                
                    
                        
                                        
                                            Försäkringar
                                            
                                            

                                        
                                                
                                                    
                                                        
                                                            

                                                                        [image: ]
                                                                            Hem

                                                                    

                                                                    
                                                                            	
                                                                                    Hemförsäkring
                                                                                        
	
                                                                                    Villaförsäkring
                                                                                        
	
                                                                                    Bostadsrättsförsäkring
                                                                                        
	
                                                                                    Hyresrättsförsäkring
                                                                                        
	
                                                                                    Hemförsäkring student
                                                                                        
	
                                                                                    Fritidshusförsäkring
                                                                                        



                                                                    
                                                              

                                                                        [image: ]
                                                                            Bil

                                                                    

                                                                    
                                                                            	
                                                                                    Bilförsäkring
                                                                                        
	
                                                                                    Helförsäkring
                                                                                        
	
                                                                                    Halvförsäkring
                                                                                        
	
                                                                                    Samlarfordon
                                                                                        



                                                                    
                                                              

                                                                        [image: ]
                                                                            Fordon

                                                                    

                                                                    
                                                                            	
                                                                                    A-traktorförsäkring
                                                                                        
	
                                                                                    Husbilsförsäkring
                                                                                        
	
                                                                                    Mc-försäkring
                                                                                        
	
                                                                                    Mopedförsäkring
                                                                                        
	
                                                                                    Mopedbilsförsäkring
                                                                                        
	
                                                                                    Skoterförsäkring
                                                                                        



                                                                    
                                                              

                                                                        [image: ]
                                                                            Person

                                                                    

                                                                    
                                                                            	
                                                                                    Barnförsäkring
                                                                                        
	
                                                                                    Gravidförsäkring
                                                                                        
	
                                                                                    Inkomstförsäkring
                                                                                        
	
                                                                                    Livförsäkring
                                                                                        
	
                                                                                    Olycksfallsförsäkring
                                                                                        
	
                                                                                    Sjukförsäkring
                                                                                        
	
                                                                                    Sjuk- och olycksfallsförsäkring
                                                                                        



                                                                    
                                                              

                                                                        [image: ]
                                                                            Djur

                                                                    

                                                                    
                                                                            	
                                                                                    Hundförsäkring
                                                                                        
	
                                                                                    Hästförsäkring
                                                                                        
	
                                                                                    Kattförsäkring
                                                                                        



                                                                    
                                                              

                                                                        [image: ]
                                                                            Resor och utlandet

                                                                    

                                                                    
                                                                            	
                                                                                    Reseförsäkring
                                                                                        
	
                                                                                    Om något har hänt 
                                                                                        
	
                                                                                    Skapa resebevis
                                                                                        
	
                                                                                    Tips inför resan
                                                                                        



                                                                    
                                                              

                                                                        [image: ]
                                                                            Sport och fritid

                                                                    

                                                                    
                                                                            	
                                                                                    Idrottsförsäkringar 
                                                                                        
	
                                                                                    Motionsloppsförsäkring
                                                                                        
	
                                                                                    Råd och Vård för idrottsskador
                                                                                        



                                                                    
                                                              

                                                    

                                                

                                                
                                                    
                                                        
                                              Till alla våra försäkringar 
                                                  

                                                    

                                                

                                            

                                        

                                
                                        
                                            Långsiktigt sparande
                                            
                                            

                                        
                                                
                                                    
                                                        
                                                            

                                                                        [image: ]
                                                                            Pensionssparande

                                                                    

                                                                    
                                                                            	
                                                                                    Börja pensionsspara
                                                                                        
	
                                                                                    Flytta pensionen
                                                                                        
	
                                                                                    Räkna ut din pension
                                                                                        
	
                                                                                    Tjänstepension
                                                                                        



                                                                    
                                                              

                                                                        [image: ]
                                                                            Privat sparande

                                                                    

                                                                    
                                                                            	
                                                                                    Börja spara
                                                                                        
	
                                                                                    Olika sparformer
                                                                                        
	
                                                                                    Spara till barn eller barnbarn
                                                                                        
	
                                                                                    Vårt fondutbud
                                                                                        



                                                                    
                                                              

                                                                        [image: ]
                                                                            Tips och råd

                                                                    

                                                                    
                                                                            	
                                                                                    Boka en gratis rådgivning
                                                                                        
	
                                                                                    Så funkar din pension
                                                                                        
	
                                                                                    Spargapet
                                                                                        
	
                                                                                    Alla tips och artiklar
                                                                                        



                                                                    
                                                              

                                                                        [image: ]
                                                                            Sparprodukter

                                                                    

                                                                    
                                                                            	
                                                                                    Fondspar
                                                                                        
	
                                                                                    Privatspar
                                                                                        
	
                                                                                    Privatpension
                                                                                        
	
                                                                                    Allt inom sparande
                                                                                        



                                                                    
                                                              

                                                    

                                                

                                                
                                                    
                                                        
                                              Till långsiktigt sparande 
                                                  

                                                    

                                                

                                            

                                        

                                
                                    
                                            Medlem i förbund
                                    

                                
                                    
                                            Tester & goda råd
                                    

                                
                                    
                                            Anmäl skada
                                    

                                
                                    
                                            Kundservice
                                    

                                

                
                

            

        


		
	



    
			
				
                    
                         Stäng
                            
                        
                    

				

				
                        
                                
                                                            Privat
                                                        
                                                            Företag
                                                        
                                    
                                        
                                                
                                                    
                                                    
                                                    Privat
                                            
                                        
                                    

                                    
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                Försäkringar

                                                        
                                                        

                                                    

                                                    
                                                        
                                                            
                                                                            
                                                                                
                                                                                    [image: ]Hem

                                                                                
                                                                                

                                                                            

                                                                            
                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Hemförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Villaförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Bostadsrättsförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Hyresrättsförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Hemförsäkring student
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Fritidshusförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                

                                                                        

                                                                    
                                                                            
                                                                                
                                                                                    [image: ]Bil

                                                                                
                                                                                

                                                                            

                                                                            
                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Bilförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Helförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Halvförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Samlarfordon
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                

                                                                        

                                                                    
                                                                            
                                                                                
                                                                                    [image: ]Fordon

                                                                                
                                                                                

                                                                            

                                                                            
                                                                                
                                                                                        
                                                                                            A-traktorförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Husbilsförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Mc-försäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Mopedförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Mopedbilsförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Skoterförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                

                                                                        

                                                                    
                                                                            
                                                                                
                                                                                    [image: ]Person

                                                                                
                                                                                

                                                                            

                                                                            
                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Barnförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Gravidförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Inkomstförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Livförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Olycksfallsförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Sjukförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Sjuk- och olycksfallsförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                

                                                                        

                                                                    
                                                                            
                                                                                
                                                                                    [image: ]Djur

                                                                                
                                                                                

                                                                            

                                                                            
                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Hundförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Hästförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Kattförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                

                                                                        

                                                                    
                                                                            
                                                                                
                                                                                    [image: ]Resor och utlandet

                                                                                
                                                                                

                                                                            

                                                                            
                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Reseförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Om något har hänt 
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Skapa resebevis
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Tips inför resan
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                

                                                                        

                                                                    
                                                                            
                                                                                
                                                                                    [image: ]Sport och fritid

                                                                                
                                                                                

                                                                            

                                                                            
                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Idrottsförsäkringar 
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Motionsloppsförsäkring
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Råd och Vård för idrottsskador
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                

                                                                        

                                                                    
                                                                            
                                                                                        
                                                                                
                                                                                            Alla våra försäkringar

                                                                                        

                                                                                
                                                                            

                                                                        

                                                                    

                                                    

                                                

                                            
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                Långsiktigt sparande

                                                        
                                                        

                                                    

                                                    
                                                        
                                                            
                                                                            
                                                                                
                                                                                    [image: ]Pensionssparande

                                                                                
                                                                                

                                                                            

                                                                            
                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Börja pensionsspara
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Flytta pensionen
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Räkna ut din pension
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Tjänstepension
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                

                                                                        

                                                                    
                                                                            
                                                                                
                                                                                    [image: ]Privat sparande

                                                                                
                                                                                

                                                                            

                                                                            
                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Börja spara
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Olika sparformer
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Spara till barn eller barnbarn
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Vårt fondutbud
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                

                                                                        

                                                                    
                                                                            
                                                                                
                                                                                    [image: ]Tips och råd

                                                                                
                                                                                

                                                                            

                                                                            
                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Boka en gratis rådgivning
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Så funkar din pension
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Spargapet
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Alla tips och artiklar
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                

                                                                        

                                                                    
                                                                            
                                                                                
                                                                                    [image: ]Sparprodukter

                                                                                
                                                                                

                                                                            

                                                                            
                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Fondspar
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Privatspar
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Privatpension
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                
                                                                                        
                                                                                            Allt inom sparande
                                                                                                
                                                                                    

                                                                                

                                                                        

                                                                    
                                                                            
                                                                                        
                                                                                
                                                                                            Till långsiktigt sparande

                                                                                        

                                                                                
                                                                            

                                                                        

                                                                    

                                                    

                                                

                                            
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                Medlem i förbund
                                                        

                                                    
                                                

                                            
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                Tester & goda råd
                                                        

                                                    
                                                

                                            
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                Anmäl skada
                                                        

                                                    
                                                

                                            
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                Kundservice
                                                        

                                                    
                                                

                                            

                            
                                    
                                        
                                                
                                                    
                                                    
                                                    Företag
                                            
                                        
                                    

                                    
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                Försäkringar
                                                        

                                                    
                                                

                                            
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                Pension
                                                        

                                                    
                                                

                                            
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                Förmedlare
                                                        

                                                    
                                                

                                            
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                Vid skada
                                                        

                                                    
                                                

                                            
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                Kundservice företag
                                                        

                                                    
                                                

                                            

                            

                        
                            
                                        
                                           Om oss
                                            

                                        

                                        
                                        
                                            
                                                
                                                     
                                                        Om oss - startsida
                                                    
                                                

                                            
                                         

                                            
                                                    
                                                        
                                                             Om Folksam
                                                        

                                                    
                                                

                                            
                                                    
                                                        
                                                             Fastigheter
                                                        

                                                    
                                                

                                            
                                                    
                                                        
                                                             Vårt hållbarhetsarbete
                                                        

                                                    
                                                

                                            

                                    

                                
                                        
                                           Jobb och karriär
                                            

                                        

                                        
                                        
                                            
                                                
                                                     
                                                        Jobb och karriär - startsida
                                                    
                                                

                                            
                                         

                                            
                                                    
                                                        
                                                             Lediga jobb
                                                        

                                                    
                                                

                                            
                                                    
                                                        
                                                             Att jobba här
                                                        

                                                    
                                                

                                            
                                                    
                                                        
                                                             Yrken och karriärvägar
                                                        

                                                    
                                                

                                            
                                                    
                                                        
                                                             Student
                                                        

                                                    
                                                

                                            

                                    

                                
                                            
                                                Nyhetsrum
                                                

                                                
                                        

                                    
                                            
                                                Newsroom in English
                                                

                                                
                                        

                                    
                                            
                                                Kooperativa arbetsgivare
                                                

                                                
                                        

                                    

                                               Logga in
                                               

                                            

                                        

					
				

			

		

	

	
		
			Sök
			
			
		

	











    
	
		
        	
            	
                	
                    	
                        	
                            	
                                	Jag vill logga in på
                                 

								 
                                 	
                                    	Mina sidor – Privat
Mina sidor - Företag
Arbetsgivare
Min kooperativa tjänstepension


                                	

                            	

                        	

                        	
                            För arbetsgivare inom kooperativa och folkrörelseägda företag. Logga in och hantera dina anställdas tjänstepension.
                	                        	
                            Mina sidor Företag är en digital tjänst för dig som är företagskund, där du bland annat kan administrera företagets FolksamPlan och se många av företagets försäkringar.
                	                        	
                            
														
							
                            	
                                	Fortsätt
                                

                            

                    	

                	

            	

            

        	 

    	

	






	

	
		






    
	
	                                                                   
		
				
					
						Start
									
				
	
						Försäkringar
						 
					
	
						Idrottsförsäkring
						 
					
	
				 	
					Fotboll
				


		
		









	
			[image: ]
	




			
					
						
							
								

	














	



	



	


		Idrottsförsäkringar



	
	
		
			
				Svenska Fotbollförbundet

			
	
	





		
		     


	







		
	
	
		
			Du som är aktiv i en förening som ingår i Svenska Fotbollförbundet omfattas av en idrottsförsäkring. Den ger dig ett bra grundskydd, till exempel om du råkar ut för en skada under träning eller match.



I din idrottsförsäkring ingår också tjänsten Råd och Vård för idrottsskador. Hit ringer du för att prata med en fysioterapeut om hur du förebygger, behandlar och anmäler idrottsskador.



Fysioterapeuten gör en första bedömning på telefon och vid behov kan du i vissa fall ha rätt till vidare bedömning och bokad tid till en fysioterapeut eller läkare. I försäkringen ingår två besök till fysioterapeut och ett besök till läkare.



Ring 020-44 11 11 och boka tid för en första bedömning via telefon!

	



	Försäkringsinformation





        			
		
				

		

  



						

						
							
								
    

				
					
								Den här försäkringen är utformad i samarbete med Svenska Fotbollförbundet
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					Råd och Vård för idrottsskador

				
				
				
				
				
					Vi hjälper dig att bedöma och anmäla idrottsskador.

				
			
				
				
				
				
					
	
					 
		  							
						
							
							020–44 11 11
					
					
					
				
				
				
					Ring vardagar kl. 8–17.

				
			
					 
				
			
			
				
					
					
						Mer om Råd och Vård för idrottsskador
						
					
				

			
			
		

	



						

					

			

		
		
	




		Det här ingår i din idrottsförsäkring
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					Idrottsförsäkring genom ditt förbund
 
			  
Det här ingår i din idrottsförsäkring – mer information hittar du under fliken ”Villkor”.

			

	



		
	
					
			Akutvårdsersättning
		

	

	
		
			Försäkringen kan lämna ersättning för ett akutvårdsbesök. Leder skadan till att du måste behandlas akut av läkare eller annan sjukvårdsutbildad personal som medför en kostnad lämnas en schablonersättning med 500 kr för varje ersättningsbart försäkringsfall.

	




		
	
					
			Tandskador
		

	

	
		
			Försäkringen ersätter de nödvändiga behandlingskostnader som du får på grund av skadan inom fem år från den dagen skadan hände.



Därefter kan du endast få ersättning om en så kallad slutbehandling måste uppskjutas. Den högsta ersättningen för varje skada är 57 300 kronor.

	




		
	
					
			Invaliditetsersättning
		

	

	
		
			Du kan få ersättning om du får bestående besvär på grund av en olycksfallsskada (medicinsk invaliditet). De bestående besvären bedöms med hjälp av en tabell. Bedöms skadan till mellan 15% och 74% utbetalas så stor del av försäkringsbeloppet som motsvarar invaliditetsgraden. Vid invaliditetsgrader 75% eller höge lämnas ersättning med dubbelt försäkringsbelopp. Försäkringen lämnar inte ersättning för invaliditeter som understiger 15%.

	
			
					Exempel: 

			
					Ersättning lämnas med så stor del av försäkringsbeloppet som svarar mot invaliditetsgraden angiven i procent. Om invaliditetsgraden är 15%, blir utbetalningen 15% av försäkringsbeloppet.

			

	




		
	
					
			Dödsfallsersättning
		

	

	
		
			Försäkringen gäller om du avlider på grund av en olycksfallsskada (oavsett din ålder), men också vid plötslig död till följd av någon annan orsak (om du inte fyllt 70 år). Ersättningen betalas ut till dödsboet.

	




		
	
					
			Skadade kläder, idrottskläder och glasögon
		

	

	
		
			Om skadan krävt behandling hos läkare kan du få ersättning för skadade kläder, idrottskläder och glasögon som du haft på dig vid skadetillfället. Den högsta ersättningen du kan få för varje skada är 3 000 kronor och försäkringen gäller utan självrisk.

	




		
	
					
			Skadad eller sönderklippt hjälm
		

	

	
		
			Vid skada kan ersättning lämnas för hjälm som skadats eller som sjukvårdspersonal klippt sönder i samband med vård till följd av skadan. Ersättning lämnas med högst 1 500 kronor.

	




		
	
					
			Kristerapi
		

	

	
		
			
Om du drabbas av psykisk ohälsa som en direkt följd av en skada som är ersättningsbar i denna försäkring, kan du få kristerapi i form av tio behandlingar hos en terapeut eller psykolog som vi anvisar. 

Behandlingen ska godkännas av oss i förväg, utföras i Sverige, påbörjas inom ett år och avslutas inom tre år från skadetillfället. Vi ersätter också skäliga och nödvändiga resekostnader upp till totalt 4 000 kronor, samt kostnader för tolk. Kristerapi gäller utan självrisk. 

Du kan också få kristerapi efter överfall, hot och rån som är polisanmälda, våldtäkt och sexuellt utnyttjande samt efter närvaro vid annan persons dödsfall. 

Försäkringen gäller även om du skadats av någon annan som omfattas av försäkringen, men inte om du utfört eller medverkat till uppsåtlig gärning som är straffbelagd enligt svensk lag.

	




		
	
					
			Tjänsten Råd och Vård för idrottsskador
		

	

	
		
			Till Råd och Vård för idrottsskador kan du ringa och få rådgivning för skador eller känningar som uppkommit i samband med träning eller tävling/match.



Fysioterapeuten gör en första bedömning på telefon och vid behov kan du i vissa fall ha rätt till vidare bedömning och bokad tid till en fysioterapeut eller läkare. I försäkringen ingår två besök till fysioterapeut och ett besök till läkare.

	




	




















		
  
   
		
  
   
		
  

  
	



	



	
		
			
			
				När gäller försäkringen?

			
		
	
	
		
		
				
								
								
									Idrottsförsäkringen genom ditt förbund gäller vid skada i samband med träning, tävling, match, turnering och under resor till och från dessa aktiviteter.
								
							


		
	





 






		Råd och Vård för idrottsskador
    


	

	

För att se detta innehåll behöver du slå på funktionella cookies i dina 

	
	
			
					
						
								    [image: Folksam Råd och Vård för idrottsskador]
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			Råd och Vård för idrottsskador är en tjänst som ingår i din idrottsförsäkring. 

När du ringer Råd och Vård för idrottsskador på 020-44 11 11 får du boka telefontid hos en fysioterapeut som är specialist på idrottsskador. Fysioterapeuten bedömer skadan via telefon och ger råd om vidare behandling. 

Om fysioterapeuten bedömer att du behöver mer än rådgivning för att fastställa skadan ingår upp till två besök hos fysioterapeut, ett besök hos läkare och en röntgen vid behov. 

Det är fysioterapeuten på Råd och Vård för idrottsskador som bokar in ditt besök - alltid hos en vårdgivare som är expert på idrottsskador. 

Om din skada är ett försäkringsfall hjälper fysioterapeuten dig att dokumentera och anmäla skadan direkt till oss. Har du frågor om försäkring eller ersättning ska du kontakta Folksam 0771-950 950.


	



	Råd och Vård för idrottsskador – läs mer här





	



















  
  
  

  
	



	



	
		
			
			
				Kontakta Råd och Vård för idrottsskador

			
		
	
	
		
		
				
								
								
									020-44 11 11 Öppettider vardagar 08.00-17.00
								
							


		
	





 






		Villkor
    


	
	







		
	
	
		
			Här kan du ladda hem försäkringsvillkor. Där kan du läsa i detalj vad som gäller för försäkringen vilket är bra om du exempelvis drabbats av en skada.

	



	Försäkringsvillkor idrottsförsäkring


	Försäkringsvillkor 16-04-01


	Försäkringsinformation









	
	 
	  
	  
	  	
			Viktigt att tänka på
		
 
	  
								
		
	
	
		
			Genom din idrottsförsäkring får du ett grundskydd. Se till att du också har andra försäkringar som gäller under idrott och på din övriga fritid.



Folksam erbjuder sådana försäkringar till dig som enskild eller som gruppförsäkring (genom facklig tillhörighet).



Kontakta oss så hjälper vi dig att bli bra försäkrad.

	



	










		Bra tilläggsförsäkringar
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					Tillval till din idrottsförsäkring
 
			  Även en bra idrottsförsäkring kan behöva kompletteras utifrån de behov just du har. Här kan du läsa mer detaljerat om vad som ingår i vår tilläggsförsäkring.

			

	



	







		
	
	
		
			Även en bra idrottsförsäkring kan behöva kompletteras utifrån de behov just du har. Här kan du läsa mer detaljerat om vad som ingår i vår tilläggsförsäkring.

	



	




		
				
			En egen olycksfallsförsäkring
		

	

	
		
			Olyckor kan drabba alla och förutom lidandet kan det dessutom bli svårt att få pengarna att räcka. Vi rekommenderar att du kompletterar medlemsförsäkringen med en individuell olycksfallsfalls- eller barnförsäkring.

	
			
					När gäller försäkringen?

			
					Vår Olycksfallsförsäkring och vår Barnförsäkring gäller dygnet runt och året om så att du kan känna dig trygg vid skador som inte sker i samband med idrottsutövning eller under skoltid. Barnförsäkringen gäller vid både sjukdom och olycksfall.

			

	Vår olycksfallsförsäkring (för vuxna)
Vår barnförsäkring





		
				
			På idrottsresa eller läger utomlands
		

	

	
		
			Om din förening ska resa utomlands kan det vara bra att ha ett skydd om någon skulle bli akut sjuk eller drabbas av ett olycksfall – och kostnaderna det kan medföra.

	Försäkring för deltagare i idrottsevenemang utomlands











		För dig som är domare, ledare eller funktionär
    


	
	







	
	 
	  
	  
	  	
			Olycksfalls- och krisförsäkring
		
 
	  
								
		
	
	
		
			Genom Riksidrottsförbundet erbjuder vi en grundförsäkring för idrottsföreningar som även omfattar domare (som inte är anställda), ledare, funktionärer och förtroendevalda som under ideella uppdrag för föreningen råkar ut för olycksfallsskada eller råkar ut för akut psykisk kris på grund av traumatisk händelse.



Olycksfallsförsäkringen kan ge ersättning för akuta kostnader för vård och behandling, invaliditet och dödsfall. För mer information om ersättningsnivåer, se fullständiga villkoren.



Krisförsäkringen kan ge ersättning med upp till tio behandlingstillfällen hos legitimerad psykolog, kurator eller krisgrupp. Det innehåller också ett idrottsreseskydd för resa utanför Sverige.

	



	Grundförsäkring genom Riksidrottsförbundet










	
			Marknadsmaterial för klubbar
		

	
		
			
				
			Här kan ni ladda ned material för att informera era medlemmar om Råd och Vård för idrottsskador.

	
			För fotboll 

	Ladda ned banner 207x120 px
Ladda ned stående banner 207x320 px
Ladda ned liggande banner 720x120 px
Ladda ned banner 250x300 px
Ladda ned banner 320x320 px
Ladda ned banner 250x600 px


		

	



















    
		
			

					

						
							Grönt Kort

						
							Grönt Kort är ett samarbete mellan Svenska Fotbollförbundet och Folksam. Satsningen uppmuntrar fair play inom barn- och ungdomsfotbollen.


						
									Grönt Kort för fair play
									

							
 
					
						

				
 
			

					

						
							Motionsloppsförsäkring

						
							Motionsloppsförsäkring är försäkringen anpassad för dig som motionsidrottar. Vi ger bland annat ersättning när du missar tävlingar på grund av skada och sjukdom


						
									Köp Motionsloppsförsäkring
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							Försäkring

							Projekt Knäkontroll

							Vi jobbar tillsammans med Svenska Fotbollförbundet för att unga idrottstjejer ska slippa svåra knäskador.


						

					
							Beställ

							Beställ coachväskan

							Mer än 40.000 lag använder Folksams idrottsskadeväska — här kan du beställa den och många andra användbara produkter från oss.

						

					
							Försäkring

							För dig som elitidrottar

							Om du utövar din sport professionellt så har vi en särskild försäkring för dig!

						

					

	






	
	
		
    
		Hitta direkt - för dig som är...

	
	
			
						Företagskund
	
						Kooperativa arbetsgivare
	
						Journalist
	
						Jobb & karriär
	
						Hyresgäst
	
						
									




Samarbetspartner
FolksamMis
Tjänstepension grupp
Leverantörswebb



		FolksamMis
	Tjänstepension grupp
	Leverantörswebb





							


	

    
	
		
	    	
	        
			Försäkringar
		

	
				
					 
									Bilförsäkring
							 
									Hemförsäkring
							 
									Barnförsäkring
							 
									Villaförsäkring
							 
									Alla försäkringar
							
			

		

	        
	        
			Långsiktigt sparande 
		

	
				
					 
									Boka rådgivning
							 
									Privat pensionssparande
							 
									Tjänstepension
							 
									Vårt fondutbud
							 
									Flytta din pension
							
			

		

	        
	        
			Tester och goda råd
		

	
				
					 
									Alla våra tester
							 
									Vår säkerhetsbutik
							 
									Hus och hem
							 
									I trafiken
							 
									Vår trafikforskning
							
			

		

	        
	        
			Om oss
		

	
				
					 
									Vi på Folksam
							 
									Så styrs vi
							 
									Jobb och karriär
							 
									Vårt hållbarhetsarbete
							 
									Nyhetsrum och IR
							
			

		

	        
	        
			Kundservice
		

	
				
					 
									Kontakta oss
							 
									Mina sidor
							 
									Anmäl en skada
							 
									Beställ resebevis
							 
									Beställ Grönt kort
							
			

		

	        

	    










    
		
 		 	
					
								
									Hjälp
							
	
								
									Webbkarta
							
	
								
									Cookies
							
	
								
									Hantera cookies
							
	
								
									Personuppgifter GDPR
							
	
								
									Om penningtvättslagen
							
	
								
									Lättläst
							
	
								
									In English & other languages
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    Folksam ©
	
		Kontakta oss  0771-950 950
		 		
 








    
        Internet Explorer 11

        Du använder Internet Explorer 11 som webbläsare och därför kan vissa funktioner inte fungera på vår webbplats. Vi rekommenderar därför att du uppdaterar  din webbläsare för att få bästa möjliga upplevelse av vår webbplats. En uppdatering gör också att du får en säkrare och snabbare webbläsare. 

        
            Ok
        

    































