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Svenska barn i trafiken.
Sakrasti varlden

Strack pa dig foralder. Du ar bast i
varlden pa att skydda ditt barni tra-
fiken. En viktig och bidragande for-
klaring ar att vilater vara barn dka bil
med ryggen mot fardriktningen betyd-
ligt h6gre uppialdrarna dn vad som ar
brukligti till exempel 6vriga Europa.
Viar dessutom bra pa att se till att vara
barn sitter fastspanda, over huvudta-
get. Skilet dr inte att vi svenska forald-
rar pa nagot sitt skulle vara mer ridda
om vara barn an fordldrariandra
lander, utan helt enkelt for att vi har
skaffat oss battre kunskap om hur
man bast skyddar barn i bil. Trots det
ar risken stor att denna kunskap ar

pa vagatt forsamras. Vi patvingas ett
sakerhetstankande som rader i 6vriga
Europa, dar bilbarnstolskulturen ar
betydligt simre 4n var.

Darfor fortsatter vi pa Folksam
entraget att forska om barn och
trafiksakerhet. Darfor kommer vi
ocksd med samma beslutsamhet att
sprida var kunskap till alla nyblivna
foraldrar.

Varje ar fods det omkring 100 000
barniSverige. De allra flesta kommer
att gora sin forsta biltur bara ndgon
dag efter det att de har kommit till
vérlden. Fran den dagen kan din kun-
skap vara deras rdddning.




Vad sager lagen och vad sager
erfarenheten?

I Sverige ar det lag pa att alla som aker
bil ska anvanda bilbalte. Alla barn ska
dessutom sitta fastspanda i godkéint
babyskydd, bilbarnstol, baltesstol
eller balteskudde till och med det ar de
fyller sex. Det lagen sdger speglar dock
inte alltid vad den samlade erfarenhe-
ten visar. Den allmédnna rekommen-
dationen i Sverige gar ett steg langre
anlagen. Barn bor helt enkelt sitta
med sérskild barnstolsutrustning upp
till tio, tolv ars alder.

Prova forst. Kép sen

Innan du képer bilbarnstol bor du
prova att utrustningen passaridin bil.
Du bor ocksa lata ditt barn provsitta
den. Tillater inte butiken dig detta fore-
slar viatt du vinder dig till en annan
butik. Lis monteringsanvisningen
noga. Cirka hélften av alla bilbarnsto-
lar felmonteras.

Ar det okej att kpa begagnat?

Det ar helt okej att kopa begagnat.

Bara du tanker pa foljande:

» Kop helst inte en stol som ar mer 4n
tio &r gammal. Tillverkningsar kan
finnas pa stolen.

» Kontrollera att det inte finns nagra
synliga skador pa skyddsutrust-
ningen, baltet eller fastpunkterna.
Se till att utrustningen ar komplett.
Manga bakatvanda bilbarnstolar
har underférankringsband som ska
monteras under bilstolen. Dessa
kan latt férsvinna.

« Setill att du far med dig monterings-
anvisningen.

QvLdl By

Andelen dbdade barn i trafiken per 100 000
invanare i négra olika lander 1996-2000.






Upp till ca 9 manader

Babyskydd

Vad ar viktigt vid val av babyskydd?

» Kop helst ett babyskydd med sa
hoga sidokanter som mojligt. Det
ger Okat skydd vid krock fran sidan.

* Mellan kladseln och det harda plast-
skalet ska det finnas ndgon form av
stotupptagande material, exempel-
vis frigolit. I aldre modeller saknas
detta skydd.

« Testa skyddetibilen. Det ar inte alla
bilbalten som nar runt babyskyddet
helt och hallet. Speciellt inte i bak-
satet.

* Placera babyskyddetiett s uppratt
lage som mojligt. Detta for att
nacken inte ska belastas for mycket
vid en krock.

Ar en fastspand barnvagnsinsats
ett sdkert alternativ?

Nej, da sitter insatsen fast, men inte
barnet. Ett babyskydd ar ett mycket
sakrare alternativ. For tidigt fodda
barn kan behova ligga ned i borjan.
For dem finns det speciella skydd déar
aven barnet ligger fastspant.

Var ar det sakrast att sitta?

| fram- eller baksatet?

Under forutsittning att krockkudden
ar avstangd, ar det ingen storre skill-
nad sakerhetsméassigt mellan fram-

och baksatet. Men med sma barn i
baksétet tappar man kontakten nar
man aker ensam med barnet. Risken
ar att en olycka kan ske pa grund

av bristande uppmarksamhet fran
foraren. Kommunikationen med ett
spadbarn sker frimst via beréring och
O0gonkontakt, vilket talar for att ha
barnetiframsétet.

Kan man lita pa att krockkudden
verkligen ar urkopplad?

Ja, om urkopplingen har gjorts av en
auktoriserad markesverkstad. Har
din bil nyckelavstangning kan du sjalv
stdnga av och sitta pa krockkudden.
Nyckelavstangning ar tillforlitlig, men
risken finns att den méanskliga faktorn
gor att krockkudden dr paslagen nar
den absolutinte far vara det. Lis mer
péasidan 41 ”Forskarnas fakta”.

Ar dven sidokrockkuddar farliga for
barnibabyskydd?

Det finns inga studier som visar att
sidokrockkuddar ar farliga for barn

i babyskydd. Las mer pé sidan 4i
”Forskarnas fakta”. Kontakta girna
biltillverkaren for deras rekommenda-
tion for just din bilmodell.






Ca 4 manadertill 4-5 ar

Bakatvand bilbarnstol

Vad ar viktigt vid val av bilbarnstol?

* Viljenstol som atminstone i fram-
satet r godkéand for bakatvant bruk
upp till 25 kg.

» Kop helst en stol med s& hoga sido-
kanter som mgjligt. Det ger Okat
skydd vid krock fran sidan.

« Stolen kan vara konstruerad
antingen for att bara anvandas
bakatvind, eller ocksa med mojlig-
het att vindas framat d& barnet ar
fyra till fem ar.

Nar ar det dags att satta barnet
framatvant?

Barn bor sitta bakatvant sa lange som
mojligt. Atminstone till och med fyra
ars alder. Inte forran cirka en tredjedel
av huvudet sticker upp ovanfor kan-
tenav stolen, ar det dags att vanda. I
en frontalkrock 16per ett framatvant
barn en hogre risk for framfor allt
nack- och skallskadori jamforelse
med ett bakétvant barn.

Vad gér man om det &r trangt for
barnets ben?

Sakerhetsmassigt 4r det ingen fara att
barnet aker med bojda ben. Det ar sil-
lan barnet som klagar, utan istallet vi
vuxna som tycker att det ser obekvamt
ut. Ett barn kan till exempel sitta pa

huk langa stunder utan problem, jam-
fort med oss vuxna.

Ar det nagon skillnad pa 3-, 4- eller
5-punktsbilte i bilbarnstolen?

Nar det géller barn finns det ingen stu-
die som pévisat ndgon sdkerhetsmés-
sig skillnad mellan de olika typerna
vid en kollision. Fyr- och fempunkts-
bélten kan mdjligen underlatta trans-
porten om barnet ar livligt och forso-
ker ta sig ur bilbaltet. Se dock till att
motespunkten for alla baltesremmar
inte ligger Gver barnets mage, utan
styrs mot hoftpartiet.

Vad gér man om barnet somnar med
huvudet hdngandes at sidan?

Om det inte stor barnet, ser det for-
modligen varre ut 4n det ar. Med hjilp
av en kudde eller liknande ordnar du
latt ett bekvamt stod at huvudet.

Kan man lita pa att krockkudden ar
urkopplad?

Ja, om det har skett pa en aukto-
riserad markesverkstad. Har din

bil nyckelavstangning kan du sjalv
stdnga av och sitta pa krockkudden.
Nyckelavstingning ar tillforlitlig, men
risken finns att den ménskliga faktorn
gor att krockkudden dr paslagen nar
den absolut inte far vara det. Lis mer
pasidan 4i”Forskarnas fakta”.



Ar aven sidokrockkuddar farliga fér
barnibakatvand bilbarnstol?

Det finns inga studier som visar att
sidokrockkuddar dr farliga for barn
som sitter i en bakatvind bilbarnstol.
Lismer pasidan 41 ”Forskarnas
fakta”. Kontakta garna biltillverkaren
for deras rekommendation for just din
bilmodell.

Varibilen ar det bast att

barnet sitter?

En bakatvand stoli framsétet ger ofta
barnet battre benutrymme 4n om den
monteras i baksatet. Krockkudde

pa passagerarplats dr standard pa de
flesta bilmodeller. Faktum ar att det
idag finns fa tillverkare som kan leve-
rera bilar utan krockkudde pa pas-
sagerarsidan, &ven om kunden skulle
vilja det. Istallet uppmanar man sina
kunder att sitta barnen i baksétet,
trots att undersokningar visar att for-
aldrar vill ha sina smabarn i framsétet.
Aven om det ir tekniskt mojligt att
koppla ur krockkudden, hander det
att kunder rekommenderas att sitta
barnenibaksitet med argumentet att

det ar sikrare diar. Men detta dr bara
sant for barn som sitter framatvént.
Inte for ett barn som sitter i en bakat-
vand bilbarnstol.

Allt talar fér framsatet

Om krockkudden ar urkopplad ar

det ur krocksékerhetssynpunkt fler
fordelar att ha barnet i framsatet.
Krockprov visar en nagot lagre ska-
derisk vid en frontalkrock om barnet
sitterien bakatvand stol lutad mot
instrumentpanelen, jimfort med en
bakatvand bilbarnstoli baksatet lutad
mot framstolens ryggstod. Vid en
sidokollision 4r barnet mer skyddat pa
mittplats bak, 4niframsitet. Krockar
fran sidan 4r dock mer ovanliga 4n
frontalkrockar. Fordelarna med att ha
barnetiframséatet dr darfor flera:



» Framsétet ger barnet mer ben-
utrymme dn baksatet. Det storre
benutrymmet gor att barnet kan dka
bakatvant minst ett ar till jAimfort
med baksétet.

 Foraren stors mindre. Observationer
fran USA tyder pa en 6kad olycks-
risk nir spadbarn eller barn ar pla-
ceradeibaksitet. [ en jamforelse
distraherades foraren fyra gdnger
oftare av ett barn i baksitet 4n aven
vuxen medpassagerare. Och néstan
atta gdnger mer av ett spadbarn.

» Densociala kontakten blir battre
mellan barn och forare, vilket har
betydelse ndr man aker ensam med
barnet.

Bilderna visar skillnaden i benutrymme om barnet place-
ras i en bakatvand bilbarnstol i framsatet respektive bak-
sétet. Pojken pa bilden &ar 4% ar och vager 22 kg.

Stor bil
fram

Stor bil
bak

Mindre bil
fram

Mindre bil
bak
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4 till 10-12 ar

Framatvand
baltesstol/kudde

En biéltestol eller kudde ar till for att
hoja barnet over sitet for att ge en
battre baltesgeometri. Bilbaltets midje-
del styrs bort fran barnets mage och
placeras ner 6ver laren. Hjalp barnen
att stracka baltet ratt. Biltet ska sitta
néra halsen, over brostbenet och over
laren. Inte 6ver magen. Ju nirmare

kroppen desto battre skydd. Forsok
att latta pa tjocka ytterplagg och dra
baltet under kladerna.

* Det ska finnas tydliga ordentliga
omlinkare (horn) pé kudden for
att hoftbaltet ska komma bort fran
barnets mage.

+ Fordelen med baltesstol jamfort




med béalteskudde ar att stolen ger
sidostod om barnet somnar. Med
bra sidostod hélls barnet pa platsi
biltet.

* Vissa bakatvianda bilbarnstolar
ar dven godkanda for att anviandas
framatvant. Om du vinder stolen
ska du alltid anvanda endast bilens
balte. Det ger generellt hogre
sikerhet.

Var i bilen sitter barnet bast?

Om krockkudden inte ar urkopplad
pa passagerarplatsen ar det baksatet
som galler anda tills barnet ar 6ver

140 cm. En framatvand bilbarnstol
eller baltesstol kan placeras pa alla
platser med trepunktsbilte. Med bal-
teskudde kan bade tre- och tvapunkts-
bélte anvdndas, men trepunktsbalte
ger battre skydd.

Ar det farligt att diagonalbiltet sitter
nédra halsen?

Diagonalbaltet ska sitta 6ver axeln,
néra halsen. Det finns ingen risk att
barnet stryps eller skadas allvarligt pa
grund av detta. Om det finns mojlig-
het kan man flytta barnet i sidled sa
att baltet inte hamnar s& nira halsen.
Man kan ocksa lagga ndgot mjukt
mellan halsen och baltet om det ar
obekviamt. Diagonalbéltet far aldrig
laggas under armen, eftersom baltet

1

da fungerar som ett tvapunktsbalte.
Det samma géiller om béltet ligger
langt ut pa axeln.

Nar kan man placera ett barn framfér
en krockkudde?

Barnet ska vara minst 140 cm. Det ar
viktigt att diagonaldelen pa bilbil-

tet ligger Over axeln och inte under
armen.

Ar dven sidokrockkuddar farliga fér
barn?

For sakerhets skull bor man se till att
barn som sitter i en framatvand stol
eller kudde inte lutar sig direkt mot
dorren med huvudet. Las mer pé sidan
41”Forskarnas fakta”. Kontakta
garna biltillverkaren for deras rekom-
mendation for just din bilmodell.

Vad ar skillnaden mellan ett
midjebalte och ett 3-punktsbalte?
Risken for att barnet skadas dr nastan
dubbelt sa stori ett midjebalte jamfort
med ett trepunktsbalte.

Vem ska sitta med ett midjebalte,
om man har manga barn som sitter
framatvanda?

Det barn som ar kortast. Det kor-
taste barnet far langst avstand mellan
huvud och islagsomrade.
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Fragor for alla aldrar

Isofix ar ett nytt standardiserat fast-
system som ska underlatta bilbarn-
stolens montering i bilen. I stort sett
erbjuder alla biltillverkare dessa
fasten. De dr avsedda for barn frin
noll upp till fyra, fem &rs dlder, men i
Sverige finns det knappt nagra bak-
atvanda bilbarnstolar som passar till
Isofixfasten. Ett fatal biltillverkare
har dock egna bakatvanda barnstolar
som fungerar. I 6vriga Europa finns
det daremot gott om framatvanda
stolar som passar till Isofix. Det beror
pa att man har har anpassat sig till en
marknad dir bruket att &ka framét-
vant fran ett ars dlder dessvarre ar
alltfor utbrett.

Nagot som paverkar barns sakerhet
ibil, lika mycket som vuxnas saker-
het, ar bilens egen sdkerhetsstandard.
Speciellt viktigt blir detta i mindre
bilar, dar sakerhetsnivan varierar
stort. Bara mellan den sdkraste och
den farligaste smabilen skiljer det
cirka sex ganger i risk for att blidodad
eller invalidiserad. Det finns ett antal
studier att ta del av for den som vill
gora ett sikert bilval. Vartannat ar
publicerar Folksam rapporten ”Hur
saker ar bilen?”. Rapporten bygger pa
information fran verkliga krockar och
finns pd var hemsida www.folksam.se
men kan ocksé bestéllas fran oss. For
nyare bilar som inte finns med pa lis-
tan kan man studera olika krocktester.
Framfor allt EuroNCAPs krockresul-
tat som finns pa Vagverkets hemsida
www.vv.se eller direkt pA EuroNCAPs
hemsida www.euroncap.com

Ivara studier fran verkliga olyckor
ligger minibussarna generellt sett bra
till. Men de sdkerhetsmassiga skillna-
derna dr stora. De sdkraste minibus-
sarna ligger i niva med de sakraste per-
sonbilarna. Aldre modeller diremot,



med kort deformationszon, ar gene-
rellt simre 4n modernare minibussar
med langre deformationszon.

Placering av barn langst bak

i kombibilar?

Vissa bilfabrikanter erbjuder bakat-
vanda bilbarnstolar som tillval [ingst
bakisina kombimodeller. Ménga f6r-
aldrar kdnner en viss oro att sdtta sina
barn dar. Ofta for att barnen kénns
utsatta vid en eventuell kollision bak-
ifran. Pa grund av att pakorning bak-
ifran ofta sker i relativt ldga hastigheter
blir bilen vanligtvis lite deformerad.
Darfor ar skaderisken trots allt valdigt
liten. Om biltillverkare erbjuder bak-
atvanda bilbarnstolar i kombiutrym-
met maste 16sningen vara godkiand,
vilket betyder att stolarna ar utpro-
vade for just den bilmodellen. Var
rekommendation r att i forsta hand
anvinda ordinarie sdtesplatser, men
som extrasdten ar de acceptabla.

13

Har du fragor som saknar svar?
Forhoppningsvis har vi genom denna
broschyr kunnat ge dig svar pa de
flesta av dina fragor. Skulle du Anda
ha fler fragor om barnsidkerheti bil
iallmanhet och om bilbarnstolens
placering i synnerhet, ar du alltid lika
valkommen att kontakta Folksams
trafiksdkerhetsforskare pa telefon

08-77274 05.
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Ar ditt barn lika bra
forsakrat som du sjalv?

Lika val som vuxna, kan dven vara
barn raka ut for bade sjukdomar och
olyckor. Faktum ar att barnihogre
grad dn vuxna drabbas av sjukdomar
som leder till bestaende handikapp.
Att barn ocksd riskerar att skadas i
olyckor visar inte minst denna bro-
schyr. And4 dr vara barn ofta simre
forsakrade én vad vi vuxna ar.

Samhallet ger genom socialfor-
sakringen ett visst grundlaggande
ekonomiskt skydd. Bland annat
handikappersattning, assistans-
ersattning och vardbidrag. Studier
som Riksforsakringsverket gjort visar
dock att det offentliga samhallsstodet
upplevs som bade svartillgingligt och
inte minst otillrackligt.

Nar barnen ar pa dagis eller i skolan
ar de normalt forsdkrade genom kom-
munen. Men det dr oftast inte d som
de flesta allvarliga barnolyckor intraf-
far, utan pa fritiden da forsakrings-
skyddet 4r som svagast.

For att ge ditt barn ett bra skydd
dygnet runt bor du med andra ord ge
barnet en egen barnforsdkring. En
sadan forsiakring 6kar dina mojlig-
heter att hjalpa ditt barn till ett bra
livi framtiden. Den ger ocksa ersitt-
ningimanga andra sammanhang.
Oberoende om skadan ger bestaende
men eller inte.

Foto: Andreas Bylund/Folio, Knud Nielsen/Windh/Eyeqnet, Bjorn Malmberg/Megapix/Eyeqnet, DPA, Paul Hansen, Powerstock/Pressens Bild. R 6448 04-05
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Nar vi soker fakta
far du kunskap

Folksam har forskat om trafiksiaker-
het under ménga ar. Skélet ar att vi vill
medverka till att fa fram kunskap som
kan radda livi trafiken. Till storsta
delen bygger vi var forskning pa ana-
lyser fran verkliga olyckor. Men ockséa
péresultat frdn egna krockprov. Nya
bilmodeller och nya tekniska 16s-
ningar gor att gammal kunskap stin-
digt maste kompletteras med ny. Det
som var en sanning igar, géller inte
alltid idag.

Ett forskningsomrade som vi kan-
ner extra starkt for, dr barnsikerhet
ibil. Varerfarenhet inom omréadet
stracker sig langt tillbaka. Under en
period var Folksam med och utveck-
lade bilbarnstolar som satte en ny
sikerhetsstandard pa marknaden.
Sedan dess kartldgger vi alla olyckor
dir barn skadas allvarligt i bil.

Utvecklingen gar mot bittre vetande
Risken att sma barn dodas eller skadas
svart ar fem ganger sa storien fram-
atvand bilbarnstol jamfért med en
bakétvind. Det dr fakta som vildnge
kant till. Nyare forskning visar dess-
utom att barn bor sitta bakatvanda
betydligt langre 4n vad vi tidigare har
rekommenderat. Anda upp till fyra,
fem ars alder.

Trots det gar vimot en utveckling
som tvingar barn att sitta framat-
vianda, framfor allt i bilmodeller dar
krockkudden inte gér att stinga av.
Barnen tvingas till baksitet dar ben-
utrymmet for ett bakitvint barn ofta
ar betydligt mindre 4n i framsitet.
Manga fordldrar lockas darfor att
allt for tidigt spanna fast barnstolen i
framatvant lage. Pa sikt kan detta leda
till att andelen skadade barn 6kar.

I denna del av broschyren far du ta
del av de forskningsresultat som visar
att barn bor sitta bakatvant hdgre upp
i dren och inte tvartom.



Krockkuddar inget for barn

* Placera aldrig barnibabyskydd, i
bakatviand bilbarnstol, framatvind
béltesstol eller balteskudde pa en
plats som dr utrustad med krock-
kudde framfor sittplatsen.

» Barnsom ar kortare 4n 140 cm ska
inte sitta pa en plats med en inkopp-
lad krockkudde.

Barnunder 140 cm ska inte akaiett
framsate med inkopplad passagerar-
krockkudde. Krockkudden dr anpas-
sad for vuxna och kan déda eller
allvarligt skada ett barn, dven vid en
lindrig kollision. Avsikten med kud-
den ar att den under loppet avnagra

fa millisekunder ska blasas upp och
darigenom mjukt fanga in en vuxen
kropp som kastas framét. I en bakat-
vand stol befinner sig barnets huvud
ilivsfarlig narhet till en kudde som
aktiveras. Den blaser upp som mest
upp till 300 km i timmen. Ett barn som
sitter pd en framatvand baltesstol eller
balteskudde riskerar ocksa skador pa
grund av en annorlunda rorelsebana
jamfort med vuxna.

Lat markesverkstaden koppla ur
krockkudden

Lat alltid en auktoriserad méarkes-
verkstad koppla ur krockkudden.
Har din bil nyckelavstangning kan

dusjélvstdnga av och sdtta pa den.
Nyckelavstangning ar tillforlitlig, men
risken finns att den manskliga faktorn
gor att krockkudden ar paslagen nar
den absolut inte far vara det. En ame-
rikansk studie om nyckelavstingda
krockkuddar visar att kudden i hélften
av fallen varit paslagen trots att barn
suttitisatet framfor den. En forkla-
ring till denna hoga felanvandning
kan vara att foraren varnas via en
lampa pa instrumentpanelen bara nir
krockkudden dr avstingd, men inte
nar den ar paslagen. Helst skulle bil-
fabrikanten ta ansvar for att en tillfor-
litlig urkoppling sker under de ar
platsen anviands av barn.

Sidokrockkuddar
Det finns inga verkliga olyckor som
visar att sidokrockkuddar ar farliga
for barnibilbarnstolar. Men sitter
barnet med huvudet i direkt niarhet av
sidokrockkuddens utblasningsplats
visar krocktester risk for svara skador.
I bakatvinda bilbarnstolar ar risken
att barnets huvud kommer nira krock-
kuddens utblasningsplats minimal.
For sikerhets skull bér man se till
att barn som sitter i en framatvand stol
eller kudde inte lutar sig mot dorren
med huvudet. Kontakta girna biltill-
verkaren fOor deras rekommendation
for din bilmodell.



Krockprov med bakatvand bilbarnstol
och utldsande krockkudde.




Barn ar inte som vuxna

Barnets anatomi

Det nyfodda barnets nackkotor bestar
av separata benbitar, ssmmanbundna
med brosk. Skelettet dr alltsa mjukt.
Efterhand omvandlas brosket till ben,
en process som pagar fram till och med
puberteten. Motsvarande utveck-

ling sker med muskler och ligament i
nacken. Aven formen pa nackkotorna
forandras under uppvéaxttiden, fran
det lilla barnets platta kotor till den
vuxnes sadelformade. Sadelformen
gor att kotorna kan hakaioch starka
varandra om huvudet kastas framat.
Sma barn saknar detta extra skydd.

Barnets proportioner

Huvudet pé ett barn ar stort och
tungt i férhallande till kroppen. Pa
en niomanaders baby utgér huvudet
tjugofem procent av barnets vikt.
Motsvarandessiffra for en vuxen per-
son ar sex procent.

Det lilla barnets huvud har ocksa
helt andra proportioner. Bakhuvudet,
och darmed hjarnan, ar 6verdimen-
sionerade jamfort med ansiktet.
Huvudskador pé ett barn innebar
darfor ofta hjarnskador. Skadorna
kan dessutom forvarras av att barnets
skallben inte ar lika tjockt och skyd-
dande som hos en vuxen méanniska.

Aven barnets bicken 4r outvecklat.
Skillnaden mellan en vuxen och ett
barns bicken ér att barn framfor allt
saknar hoftkammmar. Det dr hoft-
kammarna som forhindrar att baltet,
vid en olycka, glider upp och skadar
deinre organenimagen. Fram till atta,
tio ars alder ar backenet helt rundat
iformen. Fullt utvecklad hoftkam
iden vuxna formen kommer forst i
puberteten. Darfor ar det viktigt att
saval béltesstolen som bélteskudden
ar konstruerad med ordentliga omlén-
kare (horn) som leder bort biltet fran
barnets mage.



Ovanifran Fran sidan

e

Nackkotor

0-12man

1-3ar

3-6ar

Vuxen

Barnet ar inte en miniatyr av den vuxne. Sma barns huvud utgor 25 procent av kroppsvikten,
motsvarande proportion for vuxna ar 6 procent.



Ak bakatvant
for sakerhets skull

Fem ganger stérre risk att dédas
eller skadas i framatvanda stolar
anibakatvanda

Flera olika studier baserade pa verk-
liga olyckor, visar att risken for att
dodas eller skadas vid en kollision
Okar med cirka fem ganger for barn
upp till tre &r som sitter framatvanda,
jamfort med bakatvant akande.
Detta bekraftas ocksd om man jaim-
for svensk olycksstatistik med siffror
fran andra lander. Ett exempel ar
Tyskland, dar man later sina barn dka
framatvant redan fran knappt ett ars

alder. Andelen skadade barn 6kar fyra

ganger fran aldersintervallet noll till
ett ar. I Sverige ser vien 6kning av
skadefrekvenser forst vid aldersinter-
vallet tre till fyra ar. Det vill siga just

vid den alder som dven svenska forald-

rar borjar lata sina barn dka framét-
vint. Okningen av skadorna ar dock
langt ifran lika kraftig beroende pa
att barnets nacke har hunnit vixa sig
starkare. Skillnaderna mellan Sverige
och Tyskland illustreras av stapel-
diagrammet.

Effekten av olika skyddssystem

Bakatvand bilbarnstol 90-95%
Framatvand béltesstol/kudde 50-60%
Bilbalte for barn under 10 ar 20-30%
Bilbalte fér vuxna 50-60%

DetI6nar sig att sitta fastspand. I jamforelse med att
aka bil helt utan bilbalte eller annan skyddsanordning
ar den skadereducerande effekten av att sitta fast-
spand stor. Storst &r den fér barn som sitter i bak-
atvand bilbarnstol. Minst nio av tio barn raddas fran
skador tack vare detta.

Riskiprocent I sverige [ Tyskland
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Jamforelse mellan andel skadade barn i bil per
aldersintervalli Sverige och Tyskland 1999.



Ny forskning visar:

Barn bé6r dka bakatvantiframsatet
upp till4 -5 ars alder

Idag dr det viktigt att sma barn sitter
bakatviantlangre dn tidigare. Skilet
kan lata motsagelsefullt, men bara
genom att sitta bakatvant kan ett
barn dra nytta av nyare och sikrare
bilkonstruktioner. Bilar konstruerade
fran och med 9o-talet har namli-

gen en styvare struktur som bevarar
kupén intakt &ven vid en kollision
ihogre hastighet. Konstruktionen
Okar mojligheten att 6verleva, men
stéller samtidigt hogre krav pa bilens

Nackkraft Newton
2000 T

1500
1000 '
500
Framatvand Framatvind Bakatvind
barnstol barnstol barnstol
90-talsbil 80-talsbil

wesy|o4 ‘ElleM

Ovriga skyddssystem. For att minska
belastningen pa kroppen utrustas
darfor bilarna idag med krockkud-
dar och balten med kraftbegransare.
Problemet ar bara att dessa ar anpas-
sade for vuxna. For sméa barn som
sitter framatvént dkar istdllet belast-
ningen p& nacke och huvud vésentligt
iennykonstruerad bil jimfort med en
aldre. Se diagrammet nedan. For barn
som aker i en bakatvind bilbarnstol &r
diaremot nya bilar inget problem. Barn
bor med andra ord sitta med ryggen
mot fardriktningen, &tminstone till
ochmed fyra ars alder.

Resultatet fran frontala krockprov med tredrig krock-
docka i framatvand bilbarnstol i en gammal (tidigt
80-tal) och en nyare (senare 90-tal) bilkonstruktion.

Nackkraften (belastningen) méts i krockdockan.

| den nyare styvare bilkonstruktionen var nackkraften
over 1700 Newton och i den aldre konstruktionen
950 Newton. Gransvardet for skada anses ligga vid
ca 1000 Newton.

Som jamforelse visas dven nackkraften i en bakét-
vand bilbarnstol.
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Risker med olika typer
av kollisioner

Frontalkollision

Den absolut vanligaste kollisionsty-
pen ar frontalkrock. Nar man sitter
framatvand slungas 6verkroppen i
krockdgonblicket framét tills bilbaltet
stoppar farten. Samtidigt fortsatter
huvudet framat med samma hastig-
het som bilen hade innan krocken.
For att aven hejda huvudets fram-
atrorelse laggs en stor belastning pa
nacken. Rorelseforloppet 6kar dar-
med kraftigt skaderisken for skall- och
nackskador hos barn. Forett barn i
bakatviand bilbarnstol blir ddremot
rorelsen ganska odramatisk. Huvudet
och kroppen bromsas upp samtidigt,
ndr krockkrafterna &r som storst.
Eftersom ett barns nacke ar betydligt
omtaligare 4n hos oss vuxna dr detta
ocksé den frimsta anledningen till att
barn bor dka bakatvant sa lange som
mojligt.

Sidokollision

Krockar fran sidan ar inte lika vanliga
som framifran, men nar de intraffar
ar konsekvenserna ofta mycket allvar-
liga. Personen som sitter ndrmast den
pakorda bilens sida trycks mot mitten.
Huvudet hinner dock inte med, utan
ror sigiforhallande till 6vriga krop-
penutat och motden intringande
bilen. Ofta uppstar svara skallskador
justiogonblicket nar huvudet traffar
den egna bilens insida eller den pako-
rande bilens front.

En framéatvand barnstol eller kudde
erbjuder inget extra skydd utover bilens
inbyggda. Bilar med sidokrockskydd
och krockgardin har néstan halverat
risken for skallskador hos vuxna.
Bakétvinda babyskydd och bilbarn-
stolar med hoga sidokanter kan
minska risken att huvudet rullar ut
ur barnstolen.



Kollision bakifran

Péakorning bakifran sker oftastirela-
tivt laga hastigheter. Det ar darfor
séllsynt att barn skadas. Det giller
aven pisksnértskada (whiplash) som
ar den vanligaste skadan for vuxna vid
denna typ av krock.

For ett barn som sitter i en bak-
atvand bilstol blir en pdkorning
bakifran som en frontalkollision.
Barnstolen villmed andra ord resa sig
mot bilsdtets ryggstod. For att mot-
verka denna rorelse har stolarna ofta
underférankringsband. Vissa stolar
spannsistéllet fast med en slags arm
som lases i utfillt [ige mot bilstolens
ryggstod. Babyskydd behdver diremot
inga underférankringsband tack vare
en lag tyngdpunkt.

1
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Obaltat under
korta strackor

Nirman “bara” ska dka en kortare
stracka, exempelvis till dagis, affa-
ren eller inom bostadsomradet ar det
manga barn som aker obaltade. Det
arinteilla menat, men manga vuxna
gor sdkert bedomningen att eftersom
strickan dr s& kort och hastigheten
salag, ar ocksa faran for barnet mini-
mal. Verkligheten talar dock ett annat
sprik. Flertalet barn dodas under sa
kallade kortare transporter (VTI-rap-
port 1998). Méanniskan ar helt enkelt
dalig pa att gora en realistisk riskbe-
domning nar det galler tvara stopp. Vi
har till exempel inga problem med att
inse livsfaran med ett fritt fall fran tio

meters hojd, medan en krocki30—50
kilometer i timmen framstar som tim-
ligen harmlds som mest handlar om
platskador. Men vem skulle utsitta
sitt barn for risken att falla fritt fran tre
och en halv meter, eller &nnu virre fran
tio meter? Det dr nAmligen exakt vad
en krock i 30 respektive 50 kilometer
itimmen motsvarar, om barnet sitter
obaltat.
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50 km/tim

30 km/tim

Krockprov med obéltat barn pa
mittplats bak i 30 och 50 km/tim.
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Europeiska krocktester
missvisande

Det finns ett antal konsumenttester
av bilbarnstolar i Europa, exempelvis
EuroNCAP, ADAC och Auto Motor
& Sport. Gemensamt for dessa tester
ar att deiforsta hand utvarderar fram-
atvanda bilbarnstolar, som dven ska
passa till sma barn (1—4 &r). Det kan
darfor vara frestande att tro att bra
testvirden pa framatvianda bilbarn-
stolar ocksa innebar ett gott skydd for
de mindre barnen. Faktum ar att alla
studier som baserar sig pa verkliga
olyckor visar att bakatvinda stolar ar
att foredra. Dessutom ar de méatkri-
terier som anvands i testerna mycket
ofullstindiga. Oftast mats endast ris-
ken for brostskador genom att méita
accelerationsnivan i dockans brost.
Studier fran verkliga olyckor visar
dock att svara skador pa barn istillet

domineras av skall- och nackskador.
De flesta europeiska konsumenttester
mater inte risken for denna typ av ska-
dor 6ver huvudtaget. Resultat baserat
pa brostvardet i barndockan ger bak-
atvanda bilbarnstolar helt missvis-
ande, simre resultat 4n framatvinda.
EuroNCAP miter visserligen dven
nackkraften i dockan men resultatet
drunknaritotalpodngen dé &ven den
testade bilmodellens egenskaper, som
bilbarnstolen testats i, viger mycket
tungt. Till exempel ges poang for
mdjligheten att koppla bort passage-
rarkrockkudden, hur vil dekalerna i
bilen varnar for att placera bilbarnsto-
len framfor krockkudden och utrym-
met for att placera fler bilbarnstolar i
baksitet.



