


Darfor testar Folksam cykelhjalmar

Varje ar uppsoker drygt tusen cyklister ett akutsjukhus i Sverige for vard av huvudskador (Stigson,
2015). Totalt intréffar 70% av alla huvudskador vid singelolyckor, det vill séga nar de kor omkull utan
att nagon annan varit inblandad. Mindre dn en femtedel av alla huvudskador uppstar vid kollision
med bil men dessa resulterar oftast i de allvarligaste féljderna.

Cykelhjalmen har stor betydelse

Statistik fran olyckor visar svart pa vitt att cykelhjalmen ar av mycket stor betydelse. Tva av tre
huvudskador vid cykelolyckor hade kunnat undvikas om cyklisten burit hjalm (Rizzi m.fl., 2013,
Axelsson och Stigson, 2019). Vid svarare huvudskador &r skyddseffekten an hogre (Thompson m.fl.,
2009). | ndrmare hélften av alla dédsolyckor hade cyklisten 6verlevt om hjalm hade anvants (Kullgren
m.fl., 2019). Olycksstatistik visar att de vanligaste skadorna pa huvudet ar islag mot tinningen eller
bakhuvudet (Bjornstig m.fl., 1992).

Folksam har sedan 2012 kontinuerligt utfort konsumenttester av hjalmar for att belysa att dagens
hjalmar inte till fullo skyddar mot huvudskador. Totalt har Folksam genomfort 15 tester av cykel-, rid-
och skidhjalmar sedan 2012. Syftet med dessa tester ar att hjalpa vara kunder att gora ett sakert val
av hjalm och att driva pa utvecklingen av sédkrare hjalmar. Folksam deltar dven i standardiserings-
arbetet gillande TK 525 Hjalmar (SIS/TK525, 2021) och verkar for inférande av krav dven kopplat till
sneda islag.

Sa genomfordes testerna

| drets test ingar totalt 11 cykelhjalmar fér ungdomar och vuxna pa den europeiska marknaden,
Tabell 1. Alla hjalmar som ingar i testet dr sedan tidigare testade och godkanda enligt den europeiska
teststandarden EN 1078. Alla hjadlmar som ingar i testet ar utrustade med rotationsskydd (9 med
MIPS (Multi-directional Impact Protection System) och tva med Kineticore).

Tabell 1. Hjdlmar som ingdr i studien

Cykelhjalmar 2025 Typ av rotationsskydd  Cirkapris (kr)
Abus PowerDome Mips MIPS 1000 kr
Abus Urban-I 3.0 MIPS MIPS 1150 kr
Lazer Codax KinetiCore Kineticore 600 kr
Lazer Verde KinetiCore Kineticore 1 000 kr
Limar Alben MIPS 800 kr
Poc Cularis MIPS 3500 kr
Poc Cytal MIPS 2 500 kr
Scott Argo Plus MIPS 900 kr
Specialized Loma MIPS 1350 kr
Sweet Protection Falconer 2Vi Mips Helmet MIPS 2 900 kr
Sweet Protection Stringer MIPS Helmet MIPS 950 kr

| dagens certifieringstester dar hjalmen slapps rakt mot ett platt stad utvarderas endast
energiupptagningen vid ett rakt slag. Detta speglar inte till fullo olycksforloppet vid en cykelolycka da
cyklisten faller med en sned vinkel mot underlaget, vid en kollision med en annan trafikant eller ett
fordon (Fahlstedt, 2015, Bourdet m.fl., 2014). Vid sneda islag utsatts huvudet for rotationskrafter,
vilket hjarnan ar mycket kanslig for och darfor kan skador sasom hjarnskakning av olika
svarighetsgrad intraffa. Vi vill efterlikna detta i Folksams test av cykelhjdlmar eftersom ett snett slag
mot huvudet kan orsaka svara hjarnskador som kan ge langvariga konsekvenser for den skadade
individen.



Fem krocktester ar genomforda: test av hjalmens skyddsformaga i cykelolyckor med olika
islagsvinklar — snett islag mot ovandelen av hjalmen, snett islag mot sidan av hjadlmen och snett islag
mot framre delen av hjdlmen samt tva raka islag enligt liknande principer som i certifieringstester
som utvarderar hjalmarnas stotupptagning, tabell 2.

Tabell 2. Ingdende testmoment

Ingdende moment

Slagprov enligt certifieringstest EN1077
Test av hjdlmens stétupptagning.
Hjdlmen sldpps fran 1,5 m mot en
horisontell yta*. Initial vinkel pG det
hjélmbeklddda huvudet var 0° dé kronan
pa hjdlmen trdffades. Slaget mot sidan
pa hjdlmen mdttes ut genom att utga
fran referensplanen som dr utritad pa ett
960-provhuvud. Testet utfordes i
rumstemperatur. Rakt islag.
Testhastighet 19,4 km/h.

Cykelolycka 1 — rotation kring X-axeln
Test av hjidlmens skyddsférmdga i en
cykelolycka med snett slag mot sidan av
hjdlmen. Islaget orsakade rotation kring
X-axeln. Huvudets initiala vinklar kring X-
, Y-och Z-axeln var 0° och var vridet 90°
mot islagsytan. Testhastighet 22,5 km/h.

Cykelolycka 2 — rotation kring Y-axeln
Test av hjalmens skyddsférmdga i en
cykelolycka med snett islag mot
ovandelen av hjdlmen. Islaget orsakade
rotation kring Y-axeln. Huvudets initiala
vinklar kring X-, Y- och Z-axeln var 0° och
var vridet 180° mot islagsytan.
Testhastighet 22,5 km/h.

Cykelolycka 3 - rotation kring Z-axeln
Test av hjdlmens skyddsférmdga i en
cykelolycka. Snett islag mot frimre delen
av hjdlmen. Islaget orsakade rotation
kring Z-axeln. Huvudets initiala position
var 65° kring Y-axeln, 0° kring X-axeln
och Z-axeln. Testhastighet 22,5 km/h.

Datasimulering

Datasimuleringsmodell anvéndes for att
avgéra om de uppmdtta virdena i
dockhuvudet vid testerna var skadliga
samt vilken hjélm som bdst reducerade
rotationsvaldet. Modellen predikterar
50% risk for hjdrnskakning vid téjningar
motsvarande 30% i hjdrnvévnaden.

Tva hjalmar testades for varje testmoment for att minska inverkan av matosikerhet. Vidare har
datasimulering genomforts for att battre vardera risken for skada vid de sneda islagen baserat pa
matvarden i de fysiska testerna. | datasimuleringen anvands en modell av manniskohjarnan som ar
framtagen av forskare vid Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH) (Fahlstedt, M. m fl 2022). Eftersom



datasimuleringsmodellen ar uppbyggd utifran hjarnans toleransnivaer, anviandes denna for att
avgora om de uppmatta vardena var skadliga samt vilken hjalm som reducerar krafterna pa hjarnan
bast. For mer utforlig testbeskrivning se Stigson m fl (2017).

Beddmning av sakerhetsniva

| bedémningen har hjdlmarnas sdkerhet relativt medianvardet for respektive test beraknats for
hjadlmarna som inkluderades i testet. Da den absolut vanligaste huvudskadan &r en hjarnskakning som
framfor allt uppstar vid ett snett islag vager de tre sneda islagen tyngre an de tva testen som speglar
hjalmens stotdampningsférmaga. Det viktade sammantagna resultatet berdknas enligt ekvationen
nedan dar T; och T, ar det relativa resultaten i de tva raka islagen och Ts.s &r de relativa resultaten i
de tre sneda islagen. For att fa Folksams utmarkelse Bra val kravs att hjalmen ar minst 15% battre an
medianvardet samt att den ar battre 4n de genomsnittliga medianvardena for bade de raka islagen
och de sneda islagen separat. Hjdlmarna betygssatts fran ett till fyra dar betyg fyra motsvarar Bra val,
betyg tre far en hjalm som ar mer dn 15% battre dn medianvardet men dar antingen det sneda
islagen eller de raka ligger 6ver genomsnittet, tva far en hjalm som fatt ett genomsnittligt testresultat
(inom +/- 14% fran medianvéardet) och betyg 1 far en hjalm som ar mer an 15% samre an
genomsnittet.
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Resultat — tre hjalmar utmarker sig

Totalt utmarker sig tva hjdlmar i arets test och far Folksams utmarkelse Bra val: Poc Cytal och Sweet
Protection Falconer 2Vi Mips Helmet. Dessa hjdlmar ar over 15% béattre an medelhjdlmen och fick bra
resultat i samtliga fem delmoment. Folksams test visar att det finns en stor spridning av resultaten
mellan hjadlmarna i de olika testerna och att det darmed finns potential att géra dem sakrare, tabell 3.

Tabell 3. Sammantaget resultat for samtliga hjglimar

Cykelhjalmar 2025 ~ Sammanvagt resultat Betyg
Abus PowerDome Mips -34% 1
Abus Urban-I 3.0 MIPS -24% 1
Lazer Codax KinetiCore -13% 2
Lazer Verde KinetiCore -34% 1
Limar Alben 19%* 3
Poc Cularis -11% 2
Poc Cytal 30% Bra val
Scott Argo Plus -5% 2
Specialized Loma -1% 2
Sweet Protection Falconer 2Vi Mips Helmet 29% Bra val
Sweet Protection Stringer MIPS Helmet 20%* 3

* Det uppmittes matviarden som var hdgre 4n medianvirde i minst en av testerna. For att f& Folksams utmirkelse Bra val krévs att hjadlmen

ar battre an median i samtliga tester.

Bade vid i slag mot kronan och sidan uppmattes bast stétupptagning i cykelhjalm Poc Cytal. | vid slag
mot kronan av hjalmen uppmattes 120 g och 128 g vid slag mot sidan av hjalmen, vilket kan jamféras
med medianvardet pa 169 g respektive 166g. Sdmst stotupptagning hade hjdlmen Abus Urban-I 3.0
MIPS (slag mot kronan 189 g) och Lazer Verde KinetiCore (slag mot sidan av hjalmen 188 g). Vid
samtliga raka islag uppmattes dock varden under 250 g, vilket visar att det ar mojligt att uppfylla
kravet pa max 250g i det europeiska certifieringstestet med god marginal, figur 1.
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Figur 1. Uppmdtta véirden vid rakt islag

Tabell 4 visar matvardena fran testerna som aterspeglar hjalmens skyddande férmaga vid en
cykelolycka med snett slag mot huvudet (rotation runt X-axeln, Y-axeln och Z-axeln). Simuleringarna
indikerade att belastningen i hjdrnans graa vavnad varierar stort mellan de testade hjalmarna, fran
13% till 36% tojning. | atta hjalmar uppmattes varden under 50 procents risk for hjarnskakning i
samtliga sneda islag. Generellt uppmattes lagst varden da hjalmen testades med slag mot sidan av
hjalmen (rotation kring X-axeln). Medianvardet motsvarade 15% risk for hjarnskakning. | alla hjdlmar
uppmattes varden under 50 procents risk for hjarnskakning vid detta islag. Vid testet med islag mot
ovandelen av hjdlmen (rotation kring Y-axeln) uppmaéttes varden under 50 procents risk for
hjarnskakning i fyra av de 11 testade hjalmarna medan sex av hjadlmar klarade denna grans vid snett
islag mot framre delen av hjdlmen (rotation kring Z-axeln). Medianvdardena motsvarade 53%
respektive 44% risk for hjarnskakning.



Diskussion och slutsatser

Folksam har sedan 2012 utfort hjalmtester av cykel-, rid- och skidhjalmar for att hjalpa konsumenter
att vélja en sdker hjalm och for att paverka hjalmtillverkare att gora sdkrare hjalmar. Enligt de lagkrav
som finns idag for att fa salja hjalmar pa den svenska marknaden testas cykelhjdlmar bara for ett rakt
islag, vilket speglar hjalmens energiupptagningsformaga, men inte mer specifikt hur hjarnan
paverkas. Till skillnad mot dem ar Folksams tester betydligt tuffare och mer verklighetsnara. Detta
eftersom Folksams test dven speglar risken att fa hjarnskakning genom att dven inkludera sa kallade
sneda islag, nagot som i princip alltid sker vid en cykelolycka.

Vi kan se att andelen cykelhjdlmar med rotationsskydd har 6kat kraftigt under den period som
Folksam genomfort hjaimtester. Det finns flera olika tekniker och utformningar fér att fa hjalmen att
mer specifikt motverka rotationsvaldet mot huvudet. | arets tester ingar tva olika typer av
rotationsskydd (MIPS och KinetiCore). Vid tva av de tre sneda islagen uppmattes hogst risk for
hjarnskakning i de tva hjalmar med rotationsskyddet KinetiCore. De tva hjalmar som far utmarkelsen
Bra val i arets test ar utrustade med rotationsskyddet MIPS. Det finns dock stora skillnader mellan
hjalmar utrustade med MIPS. Risken att fa en hjarnskakning om den MIPS-hjalmen med hogst
uppmatt téjning anvands ar 2,6 till 4,4 ganger hégre dn om den MIPS-hjdlmen med bast resultat
anvands. Detta visar att det ar svart foér konsumenter att avgora vad som utmarker en sdker hjalm
och att konsumenttester ar viktiga for att hjdlpa konsumenter att géra ett mer aktivt och sakert val.
Hur rotationsskydd motverkar skadligt vald behover bekraftas av epidemiologiska studier. Resultat
fran Folksams tester och liknande experimentella tester visar dock att generellt kan skyddseffekten
bli betydligt hdgre om sneda islag dven omfattas i standardiseringstester. | arets test har ett nytt
testhuvud anvants, vilket ska stimma mer déverens med ett manniskohuvud. Testhuvudet ar
framtaget for sneda islag och egenskaper sasom massa, tréghetsmoment och tyngdpunkt stammer
battre 6verens dn Hlll-dockhuvudet som tidigare har anvants vid vara hjalmtester. En av de viktigaste
forandringarna ar att den yttre ytan pa testhuvudet som kommer i kontakt med hjalmen har mer
manniskoliknande egenskaper (SS-EN17950 2024). Detta innebér att det inte direkt gar att jamfora
resultatet fran arets hjalmtest med tidigare ars tester.

Under ett antal ar har diskussioner pagatt om att infora just sneda islag i den europeiska
teststandarden for hjalmar (CEN/TC158-WG11, 2014). Den metod som anvénts for sneda islag i
Folksams hjalmtest ar jamférbar med den som ar under diskussion pa europeisk niva. Att andra
lagkraven ar dock en utdragen process men just i dagarna pagar diskussioner om denna metod ska
antas i cykelhjalmsstandarden. Gransvardet for att uppfylla kraven for sneda islag ligger dock hogt
vilket medfor att samtliga testade hjalmar i denna testomgang skulle ha klarat den féreslagna nivan.
Konsumenttester likt Folksams hjalmtest ar darfor viktiga for att driva pa utvecklingen av
cykelhjalmars sakerhetsniva. Vi hoppas att med detta hjadimtest 6ka konsumenternas medvetenhet
nar det galler val av cykelhjalm och pa sa satt bidra till att efterfragan pa sakra hjalmar okar.
Konsumenters efterfragan paverkar sannolikt hjaimtillverkarna att utveckla sakrare hjalmar och kan
dven paskynda en férandring av lagkraven.



Tabell 4. Uppmadtta virden vid test som speglar cykelolycka med snett islag mot hjdlmens sida (rotation kring x), ovandel (rotation kring Y) och framre del (rotation kring z)

SNETT ISLAG HIALMENS SIDA
(ROTATION KRING X-AXELN)

SNETT ISLAG HIALMENS OVANDEL
(ROTATION KRING Y-AXELN)

SNETT ISLAG HJIALMENS FRAMRE DEL

(ROTATION KRING Z-AXELN)

T . Rist for o Rskfor ) - Risk for
CYKELHJALM MODELL ACC. R.ACC. R.V BriC Téjning hjarn- T.ACC. R. ACC. R.V Bric Tojning hjarn- ACC. R. ACC. R.V Bric Tojning hjarn-
(gl [rad /sl [rad/s] [%] skakning (gl [rad/s?’]  [rad/s] [%] skakning (&l [rad/s’]  [rad/s] [%] skakning
[%] [%] [%]
ABUS POWERDOME MIPS 141 3380 18,0 0,32 24 29 126 4972 23 0,40 32 60 141 3966 19 0,43 28 44
ABUS URBAN 3.0 MIPS 134 3496 16,8 0,33 20 19 129 4351 23 0,40 30 53 135 4938 22 0,49 33 63
LAZER CODAX 128 2829 15,6 0,29 17 11 131 5416 25 0,43 35 71 138 5470 24 0,52 34 65
LAZER VERDE 139 2957 17,0 0,33 20 20 149 5624 26 0,44 36 72 151 6621 23 0,53 34 66
LIMAR ALBEN 103 2385 15,8 0,27 16 10 97 2451 20 0,35 22 23 106 3611 21 0,47 30 51
POC CULARIS 108 2625 19,7 0,36 22 25 106 3663 25 0,42 30 53 118 3279 16 0,36 23 28
POC CYTAL 91 1968 15,5 0,29 14 7 75 2505 26 0,46 27 40 75 2509 20 0,43 25 33
SCOTT ARGO PLUS 119 2970 15,9 0,31 17 11 129 4778 24 0,42 33 62 119 3904 21 0,47 28 43
SPECIALIZED LOMA 118 2466 12,3 0,25 15 8 119 3817 24 0,42 31 55 116 3636 22 0,46 31 53
SMV:I:SET PROTECTION FALCONER 2 VI 109 3648 13,0 0,26 17 12 104 2145 16 0,28 17 12 109 3214 17 0,39 23 28
SWEET PROTECTION STRINGER MIPS 126 3101 12,6 0,27 18 14 128 3144 18 0,31 21 20 118 3205 15 0,31 22 24

HELMET
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